Zdrave lososove koule s mrkvovym salatem

Priprava

Lososa rozmixujeme spolu s kari pastou,
strouhanym z&zvorem, séjovou omackou a
koriandrem. Ze smési vytvarujeme 4
karbanatky. Ty ope€eme na oleji (4-5 minut z
kazdé strany). Mrkev a okurek ukrajujeme
podélné Skrabkou tak, aby nam vznikly dlouhé
tenké pasy. Smichame to s vinnym octem a
cukrem. Lososové koule podavame se
salatem a skrojky citrénu.

Tip k receptu
Podavame s bagetkou, ryzi ¢i bramborem.
Kalorick& hodnota na jednu porci je 1223 kJ, 29 g
bilkoviny, 7 g sacharidy, 17 g tuk.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

78 kalorii ,5 g cukru ,4 g tukli ,1 g bilkovin
Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/zdrave-lososove-
koule-s-mrkvovym-salatem

Ingredience

e 4 kousky lososu

e 2 lzice kari pasty

e 1 lzice zazvoru

e 4 |zice koriandru

e 2 lzice vinného octu

o 1 IZiCka sbéjové omacky
e 1 Izi¢ka slunecCnicového oleje
e 1 lIzi¢ka tftinového cukru
e 1citron

e 2 ks mrkve

1 ks okurky

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Bezlepkova, Redukéni,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Ryby a dary
mofe, Stihla sle¢na, Hlavni chod
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