Zdravé slané susenky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 10

1295 kalorii ,6 g cukri ,17 g tukt ,41 g
bilkovin

Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/zdrave-slane-
susenky

Priprava Ingredience

Do misy si dame obé mouky, na jemno
nastrouhanou mrkev, IZici oleje, Spetku soli a
za postupného pfilévani vody zpracujeme
tésto. Na pomouceném vale si vyvélime z
casti tésta placku o tloustce asi 3mm(pokud je
udélame tenci, musime péci kratSi dobu) a
pomoci vykrajovatka vykrajime
suSenky(musite troSku vic tlacit na
vykrajovatko, protoze musite pfekrojit kousky

e 150 g Spaldové mouky

e 150 g Zitné mouky
hrst Inéného seminka
hrst sezamu

o S$petka soli

e 200 g mrkve

e |Zice olivového oleje

e 1 vejce
mrkve), ty pokladame na plech s pecicim vel
papirem. Rozklepneme si vajicko a potfeme
jim dukladné v§echny susenky, které potom .

’ Y y, e P Kategorie

posypeme ¢ast Inénym seminkem a ¢ast
sezamem(vznikne tak hezky esteticky efekt:)).
Susenky peCeme ve vyhraté troubé na 175
stupfd po dobu 20minut.

Obycejny den, Ceska, Diabeticka, Celorogné,
Finan¢né nenaro¢né, Néco extra, Navstéva,
Pecivo a produkty domaci pekarny

Tip k receptu

Misto Inéného seminka a sezamu muzete pouzit
tfeba krystaly morské soli(pozor na mnozstvi,
pokud normalné moc nesolite), tymidnem nebo
tfeba vloCkami.
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