Zdrave vejce s bramborem na plechu

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

808 kalorii , 1 g cukrti ,32 g tukd ,40 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/zdrave-vejce-s-
bramborem-na-plechu

Priprava Ingredience

Brambory nakrajime na mesi kusy (okolo 2
cm velké) a zampiony podle potfeby nechame
veelku nebo rozptlime. Salotku nakrajime na
platky. Smichdme brambory, Salotku, olej a
oregano a poradné promichdme. PeCeme 45
minut na 200 °C. Poté pfidame zampiony a
peceme jesté 10 minut. Poté na plechu s
brambory udélame 4 diry, do kterych
rozklepneme vejce. PeCeme jesté 4 minuty.

e 500 g brambor

e 200 g zampionu

e 2 ks Salotky

e 4vejce

e 1 Izice olivového oleje
e 3 lzi¢ky oregana

Kategorie
Tip k receptu
Jidlo se sklada ze surovin, které ma snad kazdy Obycejny den, Ceska, Bezlepkova,
doma. Mdzeme libovolné pfidat néjaké suroviny — ., , V- v v
napfiklad posypat syrem, ¢i pfidat papriku Ci Vegetarianska, Celorocné, Financné
rajéata, klobasu... nenaroé¢né, Zelenina, Stihla sledna, Vegetarian,

Hlavni chod
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