Zdravy lososovy salat

Priprava

Kuskus pfipravime podle ndvodu. Poté ho
smichame se IZiCkou olivového oleje.
Brokolici a lososa pfipravime v pafe. Trva to
tak 5 minut. Zbyly olej smichame s citrénovou
§tavou. Smichame brokolici se seminky z
granatového jablka, dynovymi seminky a s
kuskusem. Prelijeme to citrénovym
dresinkem. Kuskusovou smés rozdélime na
talife, posypeme polni¢kem a nahoru
posadime filety z lososa.

Tip k receptu
Podavame zastfiknuté olivovym olejem a se
skrojky citronu. Jedna porce obsahuje 1340 kJ, 30
g bilkoviny, 30 g sacharidy, 10 g tuk, 2 g vlaknina.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

494 kalorii ,4 g cukrti ,9 g tuk( ,20 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/zdravy-lososovy-
salat

Ingredience

e 100 g kuskusu

e 200 g brokolice

e 50 g polnicku

e 1 Izice olivového oleje

e 40 g dynovych seminek

e 2 platky lososu

e 1 ks citrénu

e 1/2 ks granatového jablka
e 1/2 1ZiCky soli

e 1/2 1ZiCky pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova, Reduként,

Vv s

téstoviny a ryze, Ovoce, Ryby a dary more,
Stihla sleéna, Hlavni chod
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