Zdravy pomerancovy dezert

Priprava

Pomeran¢ oloupeme a nakrajime na 6 platku.
Na jeden talif poloZime tfi. NaaranZujeme
piSkoty a pokapeme medem a olivovym
olejem (pokud jite tento recept poprvé nebo si
netroufate, klidné stfiknéte jen par kapek).
Pfidame kopecek vanilkové zmrzliny a
servirujeme.

Tip k receptu

Asi nejzdravéjsi dezert, co znam.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

199 kalorii ,24 g cukr( ,1 g tuk( ,3 ¢
bilkovin

Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/zdravy-
pomerancovy-dezert

Ingredience

1 pomeranc¢

e 2 |Zice tekutého vceliho medu
e 20 ml olivového oleje

e 12 piskotu

o 2 kopecky vanilkové zmrzliny

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Ovoce,
Rychlovka, Rodina, Dezert
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