Zebirko s hfibkovo - smetanovou smési v
alobalu

Priprava

Kotlety zlehka naklepeme, osolime, opepfime
a na rozehratém oleji je opeCeme dozlatova. Z
vypeku slijeme pfebyteCny olej, pfidame vétsi
|ziCku masla, platky hfibk(, pokapeme je
citronovou $tavou, pfihodime Sunku
nakrajenou na nudliCky, zalijeme vinem a
kratce podusime. Nakonec pfilijjeme smetanu
a smés dobfe promichame. Na maslem
vymazané Ctverce alobalu naskladame platky
brambor, posypeme je nasekanou pazitkou,
na brambory polozime opecené kotletky, na
maso navrstvime hfibkovou smés. Alobal
dobre uzavieme, aby nam tekutina neunikla,
balicky naskladame na plech a v troubé pfi
200°C peceme 15 - 20 minut.

Obtiznost: /& /&

Cas piipravy: 20min , Cas vafeni: 30min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 4

802 kalorii , 0 g cukrti , 34 g tukl , 22 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/zebirko-s-
hribkovo-smetanovou-smesi-v-alobalu

Ingredience

4 veprové kotlety bez kosti
200 g hfiba

4 platky Sunky

sul

pepf

1 1Z2icka masla

olej

1/2 citronu

50 ml bilého vina

150 ml smetany ke Slehani
600 g brambor vafenych ve slupce
pazitka

R T e T

Kategorie

Oby¢ejny den, Ceska, Néco extra, Rodina,
Hlavni chod
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