Zelena horcice

Priprava

VSechnu zeleninu rozkrajime a umeleme na
masovém strojku (za syrova). Pak ji se soli
podusime asi Ctvrt hodiny, okofenime,
ochutime octem a cukrem. Napéchujeme do
sklenic, povazeme. Uskladnime v chladu a
suchu.

Tip k receptu
Podavame k varenym, grilovanym masdm,
pfidavdme do pomazanek, nebo jen tak mazeme
na chleba s maslem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

897 kalorii , 30 g cukri ,0 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/zelena-horcice

Ingredience

o 3 zelené papriky

e 1/2 hlavky bilého zeli

e 1 kg zelenych rajCat

e 2cibule

e 1 1ziCku celerovych seminek
e 2,5dclocta

e 150 g cukru moucky

e sul

Kategorie

Ceska, Pomocné recepty
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