Zelena polévka s brokolici

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

399 kalorii , 0 g cukrt ,27 g tukd ,9 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/zelena-polevka-s-
brokolici

Priprava Ingredience

Z masla a mouky pfipravime jiSku, kterou
zalijeme vyvarem. Zeleninu nakrgjime na
kousky a pfidame ji do vyvaru. Vafime 15 minut 4 ks brambor

domekka. Ochutime soli, pepfem, majorankoua , 1 ks bulvového celeru
kminem. Podavame posypané Cerstvym
tymianem a libe¢kem s krajicem chleba.

e 1ks porku

e 1 ks brokolice

e 200 g Zampionu

e 1 Idrdbeziho vyvaru

Tip k receptu

Zeleninu miZeme pfidat podle chuti a sezény — do .. i
zelené polévky se hodi napfiklad hragek nebo o 2lzice masla

kedlubna. e 2 IZice hladké mouky
» 1 Izice majoranky
e 1 Izice tymianu (Matefidouska obecna)
e 1 lzice libeCku
e 1 lzi¢ka soli
e 1 lziCka kminu
o 1/2 1ZiCky pepie

Kategorie

Silvestr, Ceska, Vegetarianska, Celoro&né,
Finanéné nenarocné, Zelenina, Polévka
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