Zelena pomazanka

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 6

640 kalorii ,0 g cukrli ,56 g tukt ,18 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/zelena-
pomazanka

Priprava Ingredience

Listy Spenatu dobfe omyjeme, naskladame do
hlubsi misy, zalijeme vrouci vodou a
nechame dvé minuty spafit. Poté Spenét
prfecedime a prebyte¢nou vodu vymackame.
Taveny syr smichame s Lucinou, lehce
osolime a vmichame prolisovany cesnek.
Nakonec lehce pfimichame Spenéatove listy a
mazeme na Cerstvé pecivo.

e 200 g listt Spenatu
e 100 g taveného syra
e 200 g Lu€iny

e 1 strouzek ¢esneku
o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Klasika, Rodina, Pomazanka
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