Zelenina plnéna balkanskym syrem

Priprava

Omyté papriky a raj¢ata vydlabeme, naplnime
balkanskym syrem a naskladadme do pekacku
vymazaného olivovym olejem, nesolime.
Vydlabanou duzinu smichame s kofenim a
nadrobno nasekanym ¢esnekem. Smés
duziny s kofenim pfidame do pekacku k
paprikam a rajéatim a pfikryjeme pokli¢kou
nebo alobalem. Troubu rozehfejeme na
210°C a zeleninu v ni nechame 20 minut
péct. Poté ji odklopime a peCeme jesté 15
minut, aby ziskala kar€i¢ku. Podavame s
chlebem teplé i studené.

Obtiznost: / /@ /@

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 35min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 4

696 kalorii , 0 g cukri , 57 g tuki , 32 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/zelenina-plnena-
balkanskym-syrem

Ingredience

4 papriky

4 rajCata

250 g balkanského syra

3 strouzky Cesneku

1 IZice olivového oleje

2-3 12iCky smési kofeni gyros
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Kategorie

Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Rychlovka, Vegetarian,
Predkrm
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