Zeleninova kase nejen pro deti

Priprava

Zeleninu si nacistime a omyjeme. Do hrnce s
vodou vlozime mrkev a brambory a vafime,
dokud nejsou polomékké. Potom pfidame
brokolici a vafime v§e do mékka. Vodu
scedime a zeleninu rozmixujeme. Tato porce

je vhodna jako pfikrm pro déti od ¢tyf mésica.

Vystaci na 3 pfikrmy.

Tip k receptu
Vyborna pfiloha k hovézimu masu, pokud si ji
okofenite Spetkou soli a kminu. Pro déti v§ak neni
vhodna kofenéna.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

247 kalorii , 15 g cukrli ,7 g tuk( ,30 ¢
bilkovin

Autor: Edita

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninova-kase-
nejen-pro-deti

Ingredience

1-2 vétsSi mrkve

2 brambory

5 rbzi¢ek brokolice

1 Izice olivového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Zelenina,
Rychlovka, Déti do 5 let, Stihl4 sle¢na, Pfiloha
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