Zeleninova omacka na testoviny

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

201 kalorii ,1 g cukrti ,16 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninova-
omacka-na-testoviny

Priprava Ingredience

Cibuli, pérek a mrkev nakrgjime nadrobno. Na
panvi rozpalime olej a na ném osmazime

" . f s o 1cibule
nakrgjenou zeleninu, poté pfidame fazolky a 50 q mrkve
hradek. Zalijeme je vodou promichanou s 9

e 50 g fazolek

kostkou zeleninového bujonu a pod poklickou
je dusime. KdyZ je zelenina mékka, osolime ji
a rozmixujeme ponornym mixerem nebo
omacku propasirujeme. Podavame s
téstovinami.

100 g hrasku

1 kostka zeleninového bujénu
1 mensi pérek

1 IZice jableCného octa

1 1Zice slunecCnicového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Rodina, Vegetarian, Omacka
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