Zeleninova polévka s ¢esnekem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 30min , Porce: 3

160 kalorii ,0 g cukrd ,16 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninova-
polevka-s-cesnekem

Priprava Ingredience

Cesnek oloupeme a nastrouhdme najemno.
Do vrouci osolené vody vsypeme zeleninu a
uvarime ji do meékka. Polévku dle potfeby
zahustime jiSkou, dochutime bujénem nebo
soli a pfidame nastrouhany ¢esnek. Kratce
povarime, pfidame olej nebo maslo, petrzelku

1 s4Cek mrazené zeleninové smési

1 velka hlavka ¢esneku

o Spetka soli

o 1 kostka zeleninového bujonu

e 1 Izice slune¢nicového oleje nebo masla

a odstavime. vi . a4 e
e 2 lZice instantni svétlé jisky
o troSka petrzelové naté
Tip k receptu « 1250 ml vody
Polévka je husta, podavana s pe€ivem je vhodna i
na vecefi.

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Polévka
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