Zeleninova pomazanka

Priprava

Maslo vySlehame do pény, pfidame nadrobno
krajenou papriku, rajCata a cibuli,
nastrouhanou karotku a vejce natvrdo, hof€ici,
sul, pepf a vSe dobfe promichame.

Obtiznost: / /

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 4

767 kalorii , 4 g cukr ,82 g tuku ,4 g
bilkovin

Autor: |.misakova

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninova-
pomazanka

Ingredience

10 dkg masla

10 dkg zelenych paprik
2 rajCata

1 cibule

2 karotky

1 vejce natvrdo

1 1ZiCka hofcice

mlety pepf

sul
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Kategorie

Obyd&ejny den, Ceska, Celoro¢né, Finanéné

Vv s

Rodina, Pomazanka
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