
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 1

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Ajaja 

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninova-
smeska-ke-svacince 

Příprava

Zeleninku očistíme a kedluben s mrkví
nakrájíme na špalíčky, ředkvičky rozčtvrtíme a
květák rozebereme na drobné růžičky. Dáme
na mísu a promícháme. Podáváme s
pikantními omáčkami, případně postačí i
obyčejná dijonaisa.

Ingredience

kedluben
mrkev
ředkvičky
květák

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Zelenina,
Rychlovka, Štíhlá slečna, Svačinka

Zeleninová směska ke svačince
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