Zeleninova zimni zdrava polévka

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninova-zimni-

zdrava-polevka

Priprava Ingredience

Veskerou zeleninu a brambory dame vafit do
hrnce, asi s 1,5 litrem vody. Jakmile je zelenina

uvarena, mrkev vyndame a nastrouhame na e 2 koreny mrkve
rozmixujeme na krém, dochutime kofenim, 1 brokolice
osolime, pfidame mrkev, opepfime podle chuti
a pfidame polévkové koreni (vegetu nebo « 2brambory
zeleninovy bujén, ja pouzivam ROSSK). e 1 IZice polévkového kofeni
Podavame s opeCenymi tousty nebo « 1I%icka soli - dle potfeby
krustiCkami.
e 1/4 bulvy celeru
e 1-2 pérky
Tip k receptu « troska pepie
Je tfeba si vyzkouSet vSe podle sebe, zalezi
vétsinou na tom, jak velké mame mrkve, brambory
apod. Polévka musi byt krémova i bez zdsmazky
a zahustovani. Kategorie

Ceska, Zima, Celoro&né, Finanéné nenaroéné,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Déti do 5 let,
Rodina, Polévka
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