Zeleninove jarni zavitky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

515 kalorii , 6 g cukr( ,44 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninove-jarni-
zavitky

Priprava Ingredience

Nejdfive si nastrouhame kuru z limetky.
Ostrym noZem pokrajime mrkev na tenké
tyCinky. Papriku zbavime seminek a
nakrajime ji na tenké platky. Ve velkém
predehfatém woku rozehrfejeme slunecnicovy
olej. Pfidame mrkev, Cervenou papriku a
fazolové kliCky a za Castého michani je 2
minuty smazime. Sejmeme wok z plamene,
dame do néj kliru a $tavu z limety a ¢ervenou
chilli papricku. Smichame s6jovou omacku se
Skrobem. Vmichame smés do obsahu woku,
vratime wok na plamen a vafime vSe dalSi 2
minuty, aby pokrm zhoustl. Na pracovni
desku nebo val rozlozime platky listového
tésta. Rozpustime maslo a sezamovy olej a
kazdy platek touto smési potfeme. Lzici dame
do stfedu kazdého platku trochu naplné,
kazdy platek srolujeme a na koncich
prelozime. Do woku dame trochu oleje a
postupné jarni zavitky osmazime, aby byly
kfupavé a do zlatova. Jarni zavitky dame na
velky talif, ozdobime je a podavame horké s
chilli oméckou na namaceni.

e 225 g mrkve

e 1 paprika

e 1 IZice slunecCnicového oleje
e 75 g fazolovych kli¢kl

e 1limeta

e 1 chilli papricka

o 1 IZice sojové omacky

e 1 lziCka ryzového Skrobu
o 2 IZice koriandru

o 8 platkul listového tésta

e 25g masla

e 2 IziCky sezamového oleje
1 svazek jarni cibulky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Predkrm
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