Zeleninove leco

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

319 kalorii , 1 g cukrt ,23 g tuku ,24 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninove-leco

Priprava Ingredience

Cibuli nasekdme najemno a zp&nime na oleji.
RajCata spafime, zbavime slupek a nakrajime
na osminky. Papriky nakrajime na prouzky, 5 ks vétSich rajcat

uzeninu na kosti¢ky. Uzeninu vloZime na « 7 ks bilych, vétsich paprik
cibulku a osmahneme. Pfidame papriku,

osolime, opepfime, podlijeme trochou vody a 1 Izmkg soli
dusime domékka. Poté vlozime rajCata a » 4ksvejce
dodusime. Na zavér v8lehame vejce, ihned po e 1 ks vétsi cibule

zatahnuti odstavime. e 1 IZicka pep‘rce

e 30 dkg uzeniny dle chuti

Tip k receptu

Pro milovniky ostfejSich jidel je mozné dochutit
Spetkou palivé papriky.

Kategorie

Ceska, Zelenina, Ostatni
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