Priprava

Odstranime zvadlé listy a oddélime 8
nejvétsich. Omyjeme je, spafime ve vrouci
vodeé a vykrojime z nich nejsilénjsi ¢ast
listovych zeber. Polovinu zbylého zeli
nakrajime nadrobno. Omyté brambory
nastrouhame nahrubo a dame do misy.
Bramborovou §tavu slijeme, k bramboram
pfidame hladkou mouku, strouhanku,
nadrobno nakrajeny rohlik, prolisovany
cesnek, pepf a sul. Smés dukladné
promichame a zabalime do zelnych listd,
které pfevazeme kousky platynka nebo

gazou. Oloupanou cibuli nakrajime nadrobno

a nechame ji na oleji zesklovatét, pak na ni

polozime zabalené Satecky a nakrajené zeli.

Podlijeme pullitrem vody a asi pul hodiny

peCeme v troubé rozehfaté na 180°C. Béhem

peceni SateCky obratime. Hotové zelné

bali¢ky vybalime z platynka. Poté vlijeme do

pekace rozmichany rajsky protlak a
zakysanou smetanu, vSe kratce povafime.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

905 kalorii , 1 g cukrti ,31 g tuk ,20 ¢
bilkovin

Autor: pink.verca

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninove-satky

Ingredience

1 hlavka hlavkového zeli
e 0,5 kg brambor

o 2 lzice hladké mouky

e 2 lzice strouhanky

e 1 rohlik

e 2vejce

e 4 strouzky Cesneku

« 1cibule

e sl

o troSka pepre

e 2lZice oleje

« 1 sklenka rajCatového protlaku
o 2lZice zakysané smetany

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celorogné, Klasika,
Rodina, Hlavni chod
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