Zeleninovy dia salat

Priprava

Kvétak ocistime, rozebereme na razicky, uva-
fime ve slané vodé do mékka a nechame
okapat v sité. Ruzicky osekame, pfidame
hlavkovy salat roztrhany na malé kousky,
platky rajCat, tenké platky oloupané salatové
okurky, jemné nakrajenou cibuli a zakapeme
citronovou $tavou nebo octem. Prelijeme
olejem a jogurtem, osolime, pfidame sladidlo
rozpusténé v troSe vody a pepre. Dobre
promichame a nechame vychladit v ledni¢ce.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

398 kalorii , 57 g cukru , 30 g tukd ,7 g
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninovy-dia-
salat

Ingredience

e 200 g kvetaku

e 100 g rajCat

o 150 g salatovych okurek

e 80 g cibule

e 1 maly listovy salat

e 1 bily jogurt

e 2lZice oleje

e 1 pecicka umeélého sladidla
« citrénova stava nebo vinny ocet
e mlety pepf

e sul

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Léto,
Finanéné nenarocné, Zelenina, Néco extra,
Rodina, Salat
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