Zeleninovy gulas s masem

Priprava

Na oleji zpénime nakrajenou cibuli a
osmahneme na kostky nakrajené maso,
osolime, podlijeme a pfidame trochu mleté
papriky. Poté pridame zeleninu, pfisolime
podle potfeby a dusime domékka. Na konci
pfidame raj¢atovy protlak a podusime.
Podavame s brambory anebo s chlebem.

Tip k receptu

Misto konzervy vepfového masa muzeme dat
uzeninu.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

184 kalorii ,0 g cukrli ,20 g tuk(i ,0 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninovy-qulas-
s-masem

Ingredience

1 s4Cek mrazené zeleninové smési
3 IZice olivového oleje

1 cibule

mletd paprika

3 Izice rajcatového protlaku

1 veprové ve vlastni stavé

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Klasika, Rodina, Hlavni chod,
Ostatni
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