Zeleninovy gulas s veprfovym masem

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

2179 kalorii ,0 g cukrl ,202 g tukda ,56 ¢
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninovy-qulas-

S-veprovym-masem

Priprava Ingredience

Veprfové maso nakrajime na kostky, osolime,
opepfime a opaprikujeme. Na masle zpénime
drobné nakrajenou cibuli, pfiddme maso,
osmahneme a za obCasného podlévani
dusime do polomékka. Mezitim ocCistime a
omyjeme kapustu, kedlubny a brambory
oloupeme a omyjeme, kapustu nakrgjime na
nudli¢ky, ostatni na kosticky, viozime k masu,
ochutime lisovanym ¢esnekem, osolime a
dusime, az zelenina zmékne.

e 500 g libového veprového masa
e 1 hlavka mladé kapusty

e 2cibule

e 2 jarni mladé kedlubeny

e 100 g masla

e 200 g brambor

e 2 strouzky Cesneku

e mleta paprika

e pepf

e sl

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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