Zeleninovy mix

Priprava

V8echnu zeleninu o€istime a nakrajime na
malé kousky a mrkev najemno nastrouhame.
Oba syry eidam i nivu nastrouhame nahrubo.
Na pénvi orestujeme kureci prsicka nakrajena
na nudli¢ky, které dochutime pepfem, soli a
nechame vychladit. Pokrajenou zeleninu
promichame s nastrouhanym syrem, pfidame
trochu olivového oleje, orestované maso a
salat rozdélime do misek. Na kazdou porci
pridame nakrajené natvrdo uvarené vejce.
Kdo ma rad a nedrzi dietu, mize si do salatu
pfimichat i majonézu.

Tip k receptu

K salatu se hodi zapecena bageta s ¢esnekovym
maslem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1714 kalorii , 80 g cukrl ,77 g tukd ,112 g
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninovy-mix

Ingredience

1 hlavka ¢inského zeli
1 hlavka ledového salatu
1 Cervena paprika

1 zelena paprika

o 2 vétsi rajCata

o 1 salatova okurka

e 1 mrkev

e 100 g Eidamu (Edam)
e 100 g syra Niva

« 150 g kufecich prsou
e 3vejce

e trocha olivového oleje
o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Salat
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