Zeleninovy nakyp s repnym salatem

Priprava

Kapustu a ¢ervenou fepu nakrgjime na
prouzky a povafime 10 minut. Mrkev, petrzel a
celer nastrouhame nahrubo, pérek na
koleCka, kfen nastrouhame najemno. Do
hrnicku se strouhankou pfilijeme trochu
vyvaru z kapusty, aby zvlhla. Cibuli nakrajime
na jemno a osmazime ji na oleji. VeSkerou
zeleninu (kromé fepy a kfenu) smichame a
pfidame Zloutky, strouhanku a koreni.
Pofadné promichame. Z bilk( uslehame snih
a lehce ho vmichame do zeleninové smési,
kterou presuneme do pekacku. PeCeme 40
minut na 180 °C. Repu nastrouhame
nahrubo, smichame s kfenem, pfidame ocet a
cukr a podavame k nakypu.

Tip k receptu

K podavani se hodi napfiklad varené brambory
nebo jen &erstvé pecivo.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1050 kalorii , 4 g cukri ,52 g tuk( ,39 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninovy-nakyp-
s-repnym-salatem

Ingredience

1 ks cibule

o 2 ks kofenoveé petrzele

e 2 ks mrkve

e 1/4 ks celeru

e 1 ks porku

e 2 ks fepy

e 4 Kksvejce

e 2 IZice slunecCnicového oleje

e 2lzice kfenu

e 1 Izice tymianu (Matefidouska obecna)
e 1 lzice pazitky

e 1/2 ks hlavkové kapusty

e 1 1ZiCka soli

« 1 I1ZiCka pepre

e 1 1ziCka kminu

e 1/2 hrnku strouhanky

e 1-2 Spetky muskatoveho ofechu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Vegetarian,

Hlavni chod


https://srecepty.cz/zeleninovy-nakyp-s-repnym-salatem




	Zeleninový nákyp s řepným salátem
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


