Zeleninovy pekac

Priprava

Ocisténé brambory a zeleninu nakrgjime na 1
cm silné platky. Vliozime do pekace, osolime,
opepfime a zalijeme olejem, ve kterém jsme

smichali 5 Izic vody. Dame péct, pe¢eme cca
80 minut pfi 170 °C. Pfi podavani posypeme

petrzelovou nati.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 4

1570 kalorii ,15 g cukrd ,125 g tuki ,15 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninovy-pekac

Ingredience

e 500 g brambor

e 500 g rajCat

e 1 cuketa

o 2lilky

e 1 cibule

e 2 papriky

e 125 mloleje

e 1 IZice nadrobno nasekané petrzelové
naté

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Pfiloha
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