Zeleninovy predkrm

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

959 kalorii , 123 g cukru ,6 g tuku ,32 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninovy-
predkrm

Priprava Ingredience

Veskerou zeleninu nakrajime na kousky a
orestujeme na oleji. Pfiljeme vodu a nechame
15 minut dusit pod poklickou, dokud zelenina
nezmékne. Pfidame rajCatovy protlak, suseny
tymian, nakrajenou bazalku, sil a pepr dle
chuti. Smés nechame projit varem. Podavame
horké nebo vychlazené.

1 IZice olivového oleje
1 Cervena paprika

1 Zluta paprika

1 zelena paprika

1 vétsi cibule

e 2rajCata
e 100 g artyCoku
Tip k receptu « 1 hrst bezpeckovych zelenych oliv
Muzeme podavat s chlebem, nebo jako chlebicky. « 1 hrst bazalky
Platky toastového chleba rozfizneme na pfi¢, aby . O .
vznikly 2 trojuhelnicky, které jemné namazeme e 1/2 I1ZiCky suSeného tymianu
zeleninou smési. e sil
* pepf
e 2 lzice rajCatového protlaku
e 150 ml vody
Kategorie

Vyjime&ny den, Recké, Vegetarianska,
Celoro¢neé, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Neéco extra, Labuznik, Pfedkrm
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