Zeleninovy salat s chrestem

Priprava

Ocistény celer nakrajime na kostky a v mirné
osolené vodé uvafime do mékka. Scedime,
pfendame do misy, pokapeme citronovou
stavou a promichame. Pridame oloupané a
na kostky nakrajené brambory, ogisténou
nadrobno nakrajenou cibuli, nakrajené

Zampiony, osolime, opepfime a promichame.

Smetanu smichdme s majonézou a jemné
vmichame do salatu spolu s nakrajenym
chfestem.

Tip k receptu

Podavame na topinkach ozdobenych vafenymi
vejci, keCupem a petrzelovou nati.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

363 kalorii , 0 g cukrt ,23 g tukt ,8 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninovy-salat-

s-chrestem

Ingredience

e 200 gceleru

o 1 IZi¢ka citronové Stavy

e 3 brambory varené ve slupce
e 1 cibule

e 100 g sterilovanych zampionu
e 150 g sterilovaného chfestu

e 2lzice majonézy

e 1 IZice zakysané smetany

e sul

o pepf

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Salat
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