Zeleninovy salat s klicky munga a jadelem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

981 kalorii , 0 g cukrt ,60 g tukd ,51 ¢
bilkovin

Autor: Marek Stastny

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninovy-salat-
s-klicky-munga-a-jadelem

Priprava Ingredience

1. nejprve si pfipravime zalivku z oleje,
citrénové Stavy a rozetfeného ¢esneku;
nechame ji 20 min odlezZet v ledni¢ce 2. rajCe
a papriku nakrajime na kosti¢ky, ¢inské zeli
na prouzky a vSe smichame spolu s mungem
3. zeleninovy salat promichame se zalivkou,
servirujeme ho na listu ¢inkého zeli posypany
jadelem

e 100 g mungo kli¢ku

o 1 velké rajce

e 1 Zluta paprika (kapie)

o 3 listy Cinského zeli

e 5 lzic panenskeého olivového oleje
1 a pul Izice citronové stavy

e 1 strouzek Cesneku

e 100 g strouhaného Jadelu

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenaroCné, Zelenina, Vegetarian, Salat
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