Zeleninovy salat s masem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1082 kalorii ,9 g cukri ,105 g tuku ,25 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninovy-salat-
s-masem

Priprava Ingredience

Na tuku zpénime nakrajenou cibuli a
osmahneme na kostky nakrajené veprove
maso. Osolime, pfiddme mletou papriku,
podlijeme vodou a dusime do polomékka.
Potom pfidame ¢aste¢né rozmrazenou
zeleninu, lehce pfisolime, podlijieme a
dodusime do mékka. KdyZ je salat skoro
hotov, pfidame keCup a jesté kratce
povafime. Podavame s pecivem.

1 baleni mrazené zeleninové smési
e 3 lzice rostlinného oleje

e 1 cibule

e 250 g vepfového masa

e 3 lzice keCupu

e sul

e mleta paprika

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Salat
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