Zeleninovy salat s Nivou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

674 kalorii ,0 g cukrli ,56 g tukd ,40 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninovy-salat-

s-nivou

Priprava Ingredience
Na hrubém struhadle nastrouhame cukety.
Rajcat orek nakdjime na kolecka, paprik

Jc:i,aapore nai ajlm? kol papriky . 3cukety
nakrajime na prouzky. V§e pfendame do 5 raitata
misy. Nivu nastrouhdme na hrubém struhadle ] érek
a pfidame do salatu. Salat opepfime, osolime 5 pa ik
a pfidame Spetku tymianu. Promichame a . 20p0 Z N?:/y

podavame. y .
e Spetku tymianu

o Spetku pepre
Tip k receptu « $petku soli

Mizeme pfidat IziCku olivového oleje a nechat asi
30 minut vychladit v ledni¢ce.

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Jidlo na kazdy
den, Vegetarian, Salat
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