Zeleninovy salat se sunkou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

139 kalorii ,0 g cukrd ,3 g tuki ,22 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninovy-salat-
se-sunkou

Priprava Ingredience

v

Sunku nakrajime na Siri nudlicky, pfidame
nastrouhané kedlubny a raj¢ata, papriku a
karotku nakrajené na kolecka, salatovou
okurku nakrajenou na malé kostiCky a na
tenk& koleCka nakrajené cibulky. Pokapeme
citrénem, dochutime soli, posypeme
nakrajenou pazitkou a dobfe zamichame.

e 150 g Sunky

e 3 mladé kedlubny

e 4 malé mrkve - karotky
o 1 zelena paprika

e 1maléa salatova okurka
e 2 jarni cibulka

e citrénova stava

e pazitka

e sul

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné,
Rychlovka, Rodina, Salat
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