Zeleninovy salat se syrem a klobasou

Priprava

Okurky a raj¢ata nakrajime na kolecCka.
Papriky nakrajime na prouzky, salam
nastrouhame na hrubém struhadle. Pfidame
na hrubém struhadle nastrouhany Eidam.
Zakapneme olejem, osolime, opepfime a
promichame.

Tip k receptu

Salat mGzeme nechat asi 30 minut odlezet v
lednici.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

595 kalorii , 8 g cukrti ,41 g tuk( ,43 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninovy-salat-

se-syrem-a-klobasou

Ingredience

e 400 g okurek

e 4rajCata

e 2 papriky

e 150 g mékkého salamu
e 150 g Eidamu (Edamu)
e 1 IZici olivového oleje

o Spetku pepre

e Spetku soli

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Labuznik, Salat
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