Zeleninovy salat sterilovany
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Priprava

Nejprve si nakrajime zeleninu na takovou
velikost, jakou chceme mit. Ve vétSim hrnci,
kde nam vleze vSechna zelenina si uvafime
zélivku. Do vrouci zalivky vsypeme nejprve
cibuli a nechame prejit varem. Pfidame
papriku a opét nechame prejit varem a
vsypeme okurky. Po zavareni zalivky
ukoncime var a vmichame rajcata. Dérovanou
IZici naplnime sklenice zeleninou a potom
dolijeme zalivku. Pfed uzavienim sklenic
prfidame olej, nejlépe slunecnicovy. Na
sklenici o obsahu 370 ml dame 1 k&vovou
1Zicku a na 720 ml necelou polévkovou lZici.
Sterilujeme 20 minut pfi 85°C. Raj¢ata mohou
byt barevna, z paprik jsou nejvhodnéjsi kapie,
nebo hrubosténné papriky. Okurku salatovku
|ze Caste¢né nahradit mladou cuketou i se

slupkou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 4

3133 kalorii , 130 g cukrti ,220 g tuk( ,40 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleninovy-salat-
sterilovany

Ingredience

1 kg paprik

1 kg cibule

1 kg rajcat

1 kg salatovych okurek
e 750 ml vody

e 250 ml octa

e 25 dkg cukru krupice

o 5dkg soli

1 hrnecek oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢neé, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Klasika, Rodina, Salat
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