Zeleny a bily chrest s kuretem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

1027 kalorii ,0 g cukrd ,33 g tuku ,138 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/zeleny-a-bily-
chrest-s-kuretem

Priprava Ingredience

Oba chresty oloupeme a zbavime je
dfevnatych koncu. Dame vafit vodu. Nejprve
dame jen bily chfest a vafime ho 3 minuty.
Poté pfidame zeleny chrest a vafime jesté
dvé minuty. Poté chfesty vylovime a
zchladime studenou vodou. Do vody z chrestl
dame kufeci maso a vafime 15 minut.
Mezitim si proplachneme salat a pfipravime
dresink: vySlehame olej s hofcici a citrénovou
stavou. Na talife rozdélime chrest, pfidame
maso natrhané vidlickou, salat a prelijeme
dresinkem. Osolime a opepfime Cerstvé
mletym pepfem.

e 800 g chrestu

e 400 g kurfecich prs

e 100 g fimského salatu

e 100 g parmazanu

e 50 ml olivového oleje

e 1 1ZiCka soli

e 1 IziCka pepre

« 1 Izicka Dijonské hofcice
o 2 lzZice citrénové stavy

Kategorie
Tip k receptu Obyé&ejny den, Ceska, Bezlepkova, Celoroéné,
Chfrest volime pul bily a pal zeleny. Pouzit Finan¢né nenarocné, Drlibez a kralik, Zelenina,

muzeme také zbylé vafené kufeci maso. ;
Hlavni chod
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