Zeli po cinsku

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

177 kalorii ,0 g cukrd , 1 g tukd , 8 g bilkovin
Autor: klickovai

Odkaz: https://srecepty.cz/zeli-po-cinsku

Priprava Ingredience

Nakrajime parky, lehce je obalime v solamylu
a hodime na olej spolu s cibuli, nakrgjenym
c¢esnekem, namocenymi houbami, I1ZiCkou kari
- lehce opéCeme, pfidame na vétsi kostky
pokrajené zeli, dusime a podlévame. Po

1 mala hlavka zeli
e 6 nozek dietnich parku
e 2 lzice Solamylu

. s , .. . e 1 cibule
zméknuti pridame sojovou omacku a uz o
» ., e 2-3 strouzky Cesneku
nevafime. Podavame s ryzi. o
e oOlej

e hrst hub (nemusi byt)
e 2 lZice sojové omacky
1 1ZiCka kari kofeni

Kategorie

Obyé&ejny den, Cinska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod
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