
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 4

781 kalorií , 0 g cukrů , 26 g tuků , 25 g
bílkovin

Autor: planeta 

Odkaz: https://srecepty.cz/zeli-po-myslivecku

Příprava

Hlávku zelí omyjeme, jemně nastrouháme a
dusíme na pokrájené cibuli se slaninou. Po
chvilce zelí podlijeme vodou a přidáme
oloupané nakrájené brambory, sůl, kmín a
trochu octa. Vaříme do změknutí brambor.

Ingredience

500 g hlávkového zelí
500 g brambor
100 g slaniny
1 lžička soli
1 lžička kmínu
2-3 cibule
1 sklenka vody

Kategorie

Česká, Celoročně, Zelenina, Klasika, Děti do 5
let, Rodina, Příloha
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