Zeli s anglickou a cibuli

Priprava

Anglickou slaninu nakrajime na tenké
nudli¢ky. Cibuli oloupeme, rozptlime a
nakrajime na tenké prouzky. Na teflon6vé
panvi opec¢eme slaninu a poté ji vyndame. Do
stejné panve nalijeme olej, na ktery pfidame
nakrajenou a rozdélenou cibuli na prouzky. Za
stalého michani smazime. Jakmile cibule
zacne trochu zlatnout, tak ji poprasime
cukrem a dosmazime do zlatova. Na talif
dame bramborové knedliky, duSené kysané
zeli, posypeme opecenou slaninou a cibuli.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 1

332 kalorii ,0 g cukrti ,33 g tukli ,5 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/zeli-s-anglickou-a-
cibuli

Ingredience

50 g anglické slaniny

1 stfedni cibule

1 Izice sluneCnicového oleje
1/2 1Zicky mouckového cukru
dusené kysané zeli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Zelenina, Jidlo na kazdy den,

Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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