Zeli z dyné

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

1085 kalorii , 0 g cukrl ,42 g tukd ,123 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/zeli-z-dyne

Priprava Ingredience

Dyni omyjeme, rozkrajime na dily a
odstranime semena. Nozem jesté jemné
oSkrabeme mékké Casti, okrajime slupku a
nastrouhame na slziCkovém struhadle. Na
rozehfatém oleji osmazime oloupanou a na
drobno nakrajenou cibuli do lehkého
zrazoveéni. Pfisypeme nastrouhanou dyni a
chvili ji opékame, poté pfiklopime a dusime
ve vlastni §tavé 3 minuty. V nezbytném
mnozstvi studené vody rozmichame mouku a
dyni zahustime. Dle chuti osolime, osladime a
nakonec okyselime octem.

e 1,5 kilova dyné Hokkaido

e 3 lzice slunegnicového oleje
o 1 cibule

e 2 lzice hladké mouky

e 1 1ZiCka soli

e 2lZice octa

e 3 Izice krupicového cukru

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
Tip k receptu nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den,

Dyni nedusime dlouho, jinak se rozvafi. Vyborné k Rodina, Pfiloha
peCenému masu.
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