Zeli z Moravy s bramborami

Priprava

Zeli nakrajime na nudli¢ky, zalijeme horkou
vodou, osolime, pfidame nadrobno
nakrajenou cibulku, kmin a na malé kosticky

nakrajenou slaninu. Vafime, az zeli zmékne.

Rozehfejeme sadlo a osmahneme na ném
mouku, kterou poté zalijeme vodou ze zeli a
par minut povarime. Pfidame zpatky do zeli,
pfisypeme nastrouhané syrové brambory a
dusime jesté chvili. Okyselime octem.

Tip k receptu

Vhodné jako pfiloha k pe¢enému masu.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

396 kalorii , 0 g cukru , 8 g tuku , 6 g bilkovin
Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/zeli-z-moravy-s-

bramborami

Ingredience

1 hlavka zeli

1 cibule

e kmin

e 30 g slaniny

e sul

e 30 gsadla

e 20 g hladké mouky
e 2 brambory

1 IZice octu

Kategorie

Ceska, Priloha
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