Zelnhacka s klobasou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1169 kalorii ,0 g cukr( ,67 g tukt ,50 g
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/zelnacka-s-
klobasou

Priprava Ingredience

Zeli a klobasu nakrajime, vlozime do hrnce a
pridame bobkovy list, kmin a pepf a vSe
nechame vafit. Mezitim si nechame rozehrat
sadlo, cibuli nasekdme nadrobno a osmazime
ji. Pfidame mouku a micham vytvofime

e 300 g kyselého zeli
e 250 g ostravské klobasy
e bobkovy list

svétlou jisku. Do jisky pridame mietou » kmin
papriku, aby se nam zabarvila. Zalijeme : :j|p r
troch,ou ,vody, rozrrvw,ichéme a E)Fidéme do zelf. . 30gsadia
Zamichame, povafime a osolime podle chuti. « 20 g hladké mouky
« 1 cibule
Tip k receptu o mleta sladka paprika

Pfed koncem vareni mizeme do polévky pfidat
smetanu pro zjemnéni chuté. Zelfacka se hodi i
jako vydatné samostatné jidlo. Pro zpestieni

muzeme zelhacku podavat ve vydlabaném =
bochniku chleba. Kateg orie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Polévka
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