Zelnacka se Stouchanymi brambory

Priprava

Spek nakréajejte na kostky a v hrnci na troge
oleje spole¢né s pulkou klobasy asi 4 minuty
restujte. Cibuli oloupejte, nasekejte a
pfihodte. VSe duste pfi stfedni teploté, dokud
cibule neza¢ne chytat barvu a nezmékne,
tedy asi 10 minut. Jakmile toho docilite,
pridejte mouku a smichejte ji s ostatnimi
ingrediencemi. Pak jiz staCi pfisypat sladkou
papriku, veétsi Spetku soli a pepre, chilli,
bobkovy list, muskatovy kvét, také vodu a zeli
(které jste zbavili pfebytecné tekutiny) a vafit
zhruba 30 minut pfi slab8i teploté. Diky
mouce a postupné redukci se polévka za¢ne
zahustovat a zeli ji doda jeji typickou chut. Ke
konci vafeni pfidejte ocet a v§e znovu
zamichejte, polévku uz ani nemusite
priklapét. Na zavér ochutnejte a v pfipadé
potfeby dochutte. Brambory oloupeite,
nakrajejte a v osolené vodé varte doméekka —
tedy asi 20 minut. Mezitim si nasekejte cibulky
a v rendliku je spolu s maslem pfi stfedni
teploté restujte asi 15 minut, nebo dokud
nezméknou a nechyti barvu. Hotové
brambory slijte, pfidejte cibulky, vétSinu
nasekané petrzelky, osolte, opeprete a vse
pomoci mackatka zlehka rozstoucheijte.
Klobasku opecte na panvi. Polévku vlijte do
talifa, pfidejte brambory, osmazenou klobasu,

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

11520 kalorii ,0 g cukr( ,615 g tukd ,178 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/zelnacka-se-
stouchanymi-brambory

Ingredience

e Na polévku: 2 vétsi cibule

e 80 g Speku

e 1/2 pokrajené klobasky

e 1 Izice sladké mleté papriky

e 1 Izice sadla

e 400-500 g kyselého zeli v nélevu

e 2 bobkové listy

« neékolik kapek bilého vinného octa

o 1-2 IZice hladké mouky

e neékolik snitek Cerstvé hladkolisté
petrzelky

» kousek nakrajené chilli papricky

e 1/2 1 vody

« Spetka muskatového kvétu (popf. ofisSku)

e morska sul a Cerstvé umlety pepr dle
potreby

o Na brambory: 8 stfedné velkych brambor
2 menSi cibule

e« 50 g masla

e hrst Cerstvé hladkolisté petrzelky

e morska sul a Cerstvé umlety pepr dle
chuti

e Na servirovani: 1/2 pokrajené klobasky

« zbytek hladkolisté petrzelky


https://srecepty.cz/zelnacka-se-stouchanymi-brambory

zbytek petrzelky a podaveite. Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoro¢né, Zelenina,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod

Tip k receptu

Zelnacka je skvéla Ceska polévka, na kterou se
dost ¢asto zapomina — je to velké Skoda, jelikoZ je
z hlediska pfipravy naprosto jednoducha a
chufové vyborné i druhy den, kdyZ se pfes noc
rozlezi. K pfiprave tohoto receptu je doporu¢eno
poslouchat The Prostitutes - Sunshine.
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