Zelnacka se zampiony a klobasou

Priprava

Zeli scedime a prekrajime na mensi kousky.
Pokud se nam zeli zd4d moc kyselé, tak ho
proplachneme vodou. Pokrajené zeli vlozime
do hrnce, zalijleme vodou a vafime do mékka
s bobkovymi listy a novym kofenim. Brambory
nakrajime na kosticky a zampiény na mensi
kousky (platky) a uvafime do mékka v
osolené vodé. Po zméknuti je pfidame do zeli
a vSe zahustime tmavsi jiSkou ze sadla a
hladké mouky. Na oleji prohfejeme klobasky
nakrajené na drobno, zasypeme kofenim,
paprikou, promichame a pfidame s
nastrouhanym ¢esnekem do polévky. Kratce
povafime, dochutime soli, petrzelkou a
odstavime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 10

978 kalorii , 0 g cukrt ,30 g tukd ,31 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/zelnacka-se-
zampiony-a-klobasou

Ingredience

1 kg kyselého zeli

e 250 g zampionu

e 2 meékké klobasy

e 5 brambor

o Spetka soli

o 5 lzi¢ek kofeni Mad'arsky gulas
o 2 lziCky mleté papriky

e 2 IZice slunecCnicového oleje

« 30gsadla

e 20 g hladké mouky

e 2 bobkové listy

e 4 kulicky nového kofeni

o tro8ka sudené petrzelové naté
e 2 strouzky ¢esneku

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Polévka
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