Zelné placky po moravsku

Priprava

Zeli nakrajime na mensi kousky, rozpustime
sadlo a na ném podusime nakrajené zeli,

osolime, podlijeme mlékem a nechame dusit.

Poté nechame vychladnout, kdyZ je zeli
vychladlé, pfisypeme mouku, pfidame
Skvarky, vejce a vypracujeme tésto, ze
kterého délame placicky a opeceme z obou
stran dozlatova.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1867 kalorii , 6 g cukr(i ,52 g tuk( ,51 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/zelne-placky-po-
moravsku

Ingredience

e 300 g kysaného zeli
e 300 g hladké mouky
e 100 g Skvarku

e 100 ml mléka

e 2lzice sadla

e 2 ks vajec

e 51Zic olivového oleje
o Spetka pepre

o S$petka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Navstéva,
Pfedkrm
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