Zelniky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 1

1191 kalorii ,6 g cukri ,11 g tukt ,39 g
bilkovin

Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/zelniky

Priprava Ingredience

Z vymackaného a posekaného zeli, mouky,
tuku, soli a vejce vypracujeme na vale tésto.
Vyvalime placku asi 1/2 cm silnou,
preneseme ji valeCkem na plech a nozem
krgjime na plechu CtvereCky. PeCeme v dobre
vyhfaté troubé do rizova.

300 g hladka mouka
1 Spetka sul

90 g tuk

1 ks vejce

250 g sterilované zeli

Kategorie

Obycejny den, Vegetarianska, Rodina, Hlavni
chod
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