Zemlovka s kokosovym tvarohem

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 6

307 kalorii ,0 g cukrti ,11 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/zemlovka-s-
kokosovym-tvarohem

Priprava Ingredience

Hrozinky pfebereme, umyjeme, spafime
horkou vodou a nechame okapat. Rohliky
nakrajime na tenké platky a ananas nakrajime
na drobno. Ve 300 ml mléka rozmichame 1
Zloutek a IZiCku cukru a dame do néj namocit
platky rohlikd. Tvaroh rozmichame se
Zloutkem. Ze 2 bilkl uslehame snih, do
kterého zaSlehame cukr, Skrob a potom
vareCkou vmichame kokos. Kokosovy snih
pfidame k tvarohu, pfisypeme okapané
hrozinky a nakrajeny ananas. Dno i boky
zapeékaci formy vymazeme maslem, vylozime
namocenymi a mirné vymackanymi platky z
rohlikd, navr§ime na né kokosovy tvaroh a
urovname. Dame dalsi vrstvu platkd rohlik( a
povrch Zemlovky potfeme rozpusténym
méslem. Zemlovku s kokosovym tvarohem
vloZime do pfedehraté trouby na 180°C a
peceme asi 60 minut, dokud rohliky na
povrchu nezezlatnou.

e 3 rohliky z pfedeslého dne
e 150 ml cukru krupice

e 200 ml kokosu

o 3 lzice nakrajeného ananasu z kompotu
e 2 lzice hrozinek

e 2vejce

e 300 ml mléka

1 1Zice kukuficného Skrobu
1 platek masla

1 1ZiCka krupicového cukru
1 tvaroh ve vanicce

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Mlécné vyrobky a vejce ,
Zavareniny, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Vegetarian, Hlavni chod
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