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Zemlovka - trojit

Priprava

Formu na pec¢eni vymazeme tukem nebo

maslem. Pfiprava tvarohu - celé vejce
rozmichame s cukrem a Skrobem, poté

vmichame tvaroh. Jablka rozkrojime, vykrojime
jadfince, okrajime slupky a poté nastrouhame
na slziCkovém struhadle. Ve 400 ml mléka
rozSlehame vejce. Rohliky nakrajime na tenké
platky a dame je do mléka. Mirnym stlatenim o

sténu nadoby platek rohliku zbavime
prebyte¢ného miéka.

Platky rohlik( vylozime dno i boky formy,
poklademe nastrouhanymi jablky, posypeme

skofici a spafenymi rozinkami.

Uvarfime pudink ve 450 ml mléka s cukrem
obvyklym zpusobem. Na jablka dame tvaroh,
povrch trochu uhladime a zalijeme horkym
pudinkem. Cely povrch zemlovky zakryjeme v
mléce namocCenymi platky rohlik(, pokapeme
rozpusténym maslem a formu vlozime do
predehfaté trouby. Trojitou Zzemlovku peceme

pfi 170°C asi 60 minut.

Tip k receptu

Pecenim Zemlovka trochu stoupne, proto volime

vhodnou velikost formy. Chceme-li Zemlovku
sladsi, tak osladime jablka. Nakrajime-li platky
rohliku silngjsi, tak budeme potfebovat vice
rohlikl i mléka.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 8

898 kalorii , 0 g cukrli ,26 g tukd ,25 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/zemlovka-trojita

Ingredience

e 4 rohliky z pfedeslého dne

e 1vejce

o 2 veétsijablka

e 2 hrsti rozinek

e 1 Izi¢ka skofice

e 1 tuény tvaroh ve vanicce

e 1vejce

e 2 lzice cukru krupice

e 1 Izice bramborového skrobu
e 1 malinovy pudink v prasku

e 2 lzice krystalového cukru

e 450 ml mléka

e 1 Izice rozehfatého masla (Hery)
e mouckovy cukr na posypani
e cca 400 ml mleka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Mlé¢né vyrobky a vejce , Ovoce,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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