Zlatéina "Orechova buchta"

Priprava

V8echny ingredience promichame v lité tésto.

Pekac¢ vymastime tukem a vysypeme moukou

nebo strouhankou. PeCeme ve stfedné
vyhfaté troubé, tak dlouho az se tésto pfi
pichnuti Spejli nebude lepit. PeCeme v
predehraté troubé a cca 180 stupnl po dobu
asi 30 min. Délka peceni je u kazdé trouby
jina, proto doporucuji péci tak dlouho, dokud
se na $pejli nebude lepit tésto. Po upeceni
nechame vychladnout.

Tip k receptu
Tésto si mizeme udélat dvoubarvené. Mizeme
doplnit ¢okolddovou polevou s posypanymi ofechy
nebo kokosem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

6925 kalorii , 14 g cukr( ,424 g tukd ,159 g
bilkovin

Autor: Zlatka

Odkaz: https://srecepty.cz/zlatcina-orechova-

buchta

Ingredience

e 3 hrnecky polohrubé mouky

e 1 kypfici prasek do peciva

e 2 hrneCky cukru krupice

o 2 hrnecCky mletych vlasskych ofechu
e 1/2 hrnecku rostlinného oleje

e 3 hrnecky kyselého mléka

3 Izice kakaa

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Mouénik
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