Zloutkové fezy

Priprava

Listova tésta vyvalime na velikost plechu a v
predehfaté troubé upeCeme do kifupava.
Upecené platy nechame vychladnout.
Pfipravime si krém: puding uvarime klasicky,
jak jsme zvyKli, jen pfidame 2 IZice hrubé
mouky. Do husté hmoty vmichame Heru a
podle chuti rum. Celou hmotu béhem
chladnuti mazeme jesté vySlehat ruénim
Slehacem. Krémem potfeme jeden listovy plat
a prikryjeme druhym. Vrch potfeme polevou
utfenou ze 3 IZic horké vody, 3 IZic citrénove
stavy, 10 dkg cukru moucka, kapky oleje a
podle chuti rumu. Rez nechame v chladu
ztuhnout, nejlépe pfes noc.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 16

1810 kalorii , 0 g cukr(i ,130 g tukd ,3 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/zloutkove-rezy

Ingredience

e 2 baleni listového tésta

e 1Imléka

e 2 sacky vanilkového pudinku
e 70 g cukru krupice

e 170 g Hery

e 2 lzice hrubé mouky

e 4lzice rumu

e 100 g cukru moucka

o 3 kapky rostlinného oleje
e 3lzice vody

o 3 lZice citrénové stavy

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Moucénik
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