Znojemsky gulas z parku

Priprava

Oloupané a na koleCka nakrajené parky
opeCeme na sadle do Cervena, k nim pfidame
na kostiCky nakrajenou cibuli, nechame ji
zpénit, pfidame na nudlicky nakrajené okurky,
hofcici, pepf, papriku, podle chuti pfisolime,
zapraSime moukou a v pfipadé potfeby
podlijeme vodou nebo vyvarem a jesté chuvili
podusime. Podavame s chlebem nebo
bramborami. Dobrou chut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

961 kalorii , 0 g cukrt ,14 g tukd ,56 ¢
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/znojemsky-qulas-

z-parku

Ingredience

e 400 g parku

o 3 veétsi sladkokyselé okurky
e 40 gséadla

o 30 g hladké mouky

o 2 vétsi cibule

e hofcCice

o mlety pepf

e mleta paprika

o sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Rychlovka, Chudy student, Hlavni
chod
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