
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 4

1775 kalorií , 0 g cukrů , 155 g tuků , 81 g
bílkovin

Autor: Zuzana Jašková 

Odkaz: https://srecepty.cz/zuzu-testoviny 

Příprava

Cestoviny uvaríme vo vode do ktorej sme
pridali zel. dochucovadlo, scedíme,
neoplachujeme. Nakrájanú slaninku v hrnci
restujeme na chutné mäsko. Slaninka pustí
masť, netreba pridávať olej. Neskor k slaninke
pridáme nakrájanú cibuľu a restujeme. Na
panvici zahrejeme maggi omáčku, pridáme
koreniny, cesnak, slaninku s cibuľou,
cestoviny. Posypeme syrom a dobrú chuť

Ingredience

1/2 balení těstovin (penne nebo jiné)
1 balení boloňské omáčky Maggi
20 dkg oravskej slaninky
20 dkg gazdovskej slaninky
1 cibule
100 g Eidamu
4 stroužky česneku
1 lžíce majoránky
10 ml zeleninového dochucovadla
1 lžíce čierneho korenie

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Obiloviny, těstoviny a rýže, Jídlo na
každý den, Rodina, Hlavní chod

Zuzu těstoviny
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