Zuzu testoviny

Priprava

Cestoviny uvarime vo vode do ktorej sme
pridali zel. dochucovadlo, scedime,
neoplachujeme. Nakrajanu slaninku v hrnci
restujeme na chutné méasko. Slaninka pusti
mast, netreba pridavat olej. Neskor k slaninke
pridame nakrajanu cibulu a restujeme. Na
panvici zahrejeme maggi omacku, priddme
koreniny, cesnak, slaninku s cibulou,
cestoviny. Posypeme syrom a dobru chut

Obtiznost: / / /

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 1Th Omin , Porce: 4

1775 kalorii , 0 g cukrti, 155 g tuk, 81 g
bilkovin

Autor: Zuzana Jaskova

Odkaz: https://srecepty.cz/zuzu-testoviny

Ingredience

1/2 baleni téstovin (penne nebo jiné)
1 baleni boloriské omacky Maggi

20 dkg oravskej slaninky

20 dkg gazdovskej slaninky

1 cibule

100 g Eidamu

4 strouzky Cesneku

1 IZice majoranky

10 ml zeleninového dochucovadla

1 Izice Cierneho korenie
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Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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